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ProVista® Bio Planto

EiweiBreicher Shake auf pflanzlicher Basis
aus biologischer Erzeugung.
Vanille-Geschmack, Inhalt: 600 g

Durchschnittliche Nahrwerte:

Pflanzliches Eiweif3 aus 100%

pro 100 g  pro Portion pro Drinkportion (40 g / biologischen Zutaten
(40 g Pulver) 250 ml Soiamilch)* PrOViStq® Bio Planto Sf.eht .ﬂjr ]00.%

Brennwert kJ/keal 1672/401  669/160 1069/255 BIO! Wir haben das Eiweif} ProVista®
Eiweil 50 g 20 g 28,5 g Blﬁ Plorc\’t_o for irpthunqshec;vusste Men-
Kohlenhydrate 2589  103g 121 g schen, cle auch im Bereich der Frgtin
- davon Zucker 18¢ 72 g 9,09 zung der Nahrung nic !au loqua ]tct
Foft 669 2% g 77 g vemfhtelr-\ wollen, enh»lnckeltc.J I;‘leelt-

’ ’ ’ rtler, Leistun rtler un n-

- gesdittigte FettsGuren Ilg 04g 1,2 g :El?en,eéieevieunigslglzci)scf?e:sen ocTer sich
E’"“SMOFF‘* 046(1) g O]CI)? g ?,g 9 gﬁnzl'!itc:’h vehgehtariscf? err;éill';ren, kﬁn?sen
atrium <0,01g <0,01 g /g urch den hohen pflanzlichen Eiweif3-

Aminoséurebilanz: Essentielle Aminoséuren pro 100 g Protein gehalt ihren k'iglicFP,\en Eiwei3bedarf
Lsoleucin 4,1¢g 1,3¢g decken. Wir empfehlen unser ProVista®
L-Leucin 70g 21g gic;1 Planto im }E)efso?deéen v":\&hrkerl'ld (f:lk?r

Lysi chwangerschaft, fir den Muskelaufbau
t_{-/ﬁli?] i:g g (]):g g und z. B. zur Unterstiitzung einer Didt.
-Phenylalanin 49 g 14g Unsere BIO?l.Jcllf.Gf garantiert lhnen den
LThreonin 274 10 g ;/e{zmht au |eg|E|)cheH|:(unst||é:heFlfiohstof)-

i L ¢ / e (Aromen, Farbstoffe, Sif3stoffe, etc.).
L-Methionin 159 04g Der verwendete Zucker wurde selbst-
L-Tryptophan 109 03g versténdlich ebenfalls aus &kologischem
Semiessenﬁe"e Und Sonsﬁge Aminosduren andbqu gewonnen. EiweiB ist ﬂjr eine
L-Glutamin/Glutaminséure 33,8 g 849 gesunde und ausgewogene Ernéhrung
L-Aspargin/Asparaginséure 4,7 g 199 wichtig und fir den Au?bqu von Zellen
L-Arginin 39g 1,3¢ ;nv\e,rzicgtlls)or.Pllzﬁr die Hzrstellungzvon
L-Prolin 1,5 3,0 roVista® Bio Planto werden nur Zutaten
L-Serin 49 g 15 g aus kontrolliert biologischem Anbau ver-

Alani ' ' wendet, damit ist eine stéindig gepriifte
L-Alanin 2,79 0%g o .

Glycin 339 114 Qualitdt und der Verzicht auf Gentech-
LTvrosi 3’5 10 nik garantiert.

" yrosin 29 9 Zubereitung: 40 g Pulver und 250 ml
L-Histidin 21g 0,6g Sojamilch (altenativ ggfs. Bio-Milch oder
L-Cystein 1,89 04g Wasser) in einen Rihrbecher oder Sha-
Gesamt 100,0 g ker geben und mind. 20 Sekunden gut

*Portionsgréfle: 40 g Pulver in 250 ml Sojamilch

Hinweis: Die errechneten Werte sind gerundete Durchschnittswerte und unterliegen den
natirlichen Schwankungen der Rohstoffe. Die Energiewerte kénnen bei Zugabe von Zucker
oder Honig bzw. bei der Eiwei3anreicherung von Getrénken, Siissspeisen und

Mislis abweichen!

verrihren bzw. schiitteln. Nach Wunsch

konnen Sie lhren Bio-Eiweif3drink mit

(Bio) Zucker oder (Bio) Honig nachsi-

f3en. Bitte beachten Sie in diesen Fdllen

gie Verénderung der Néhrwertanga-
en.

Zutaten: Weizeneiweif3*, Zucker®, Sojamehl (getoastet)*, Lupinenmehl

(getoastet)*, natiirliches Aroma*, Apfelfa
*Aus biologischem Anbau.

ser*
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