Durchschnittliche Néhrwerte:

pro 100 g
Brennwert 1585 kJ/379 kcdl
Eiweif 70,3 g
Kohlenhydrate 14,6 g
davon Zucker 13,7 g
Fett 349
davon
- gesdattigte FettsGuren 1,84
Ballaststoffe 11g
Natrium 0,1g
BE ,21

Aminosdurebilanz:

Essentielle Aminoséuren pro 100 g Eiweif3

L-Isoleucin 579
L-Leucin 9.1g
L-Lysin 7349
L-Valin 599
L-Phenylalanin 4,49
L-Threonin 4,6g
L-Methionin 2,79
L-Tryptophan 1,3¢g

Semiessentielle- und sonstige Aminoséuren

L-Glutamin/Glutaminséure 20,9 g
L-Aspargin/Asparaginséure 6,4 g

L-Arginin 349
L-Prolin 9,69
L-Serin 569
L-Alanin 2,79
Glycin 1,79
L-Tyrosin 50g
L-Histidin 32¢
L-Cystein 0,59
Gesamt 100,0 g

*Portionsgréfie: 30 g Pulver in 300 ml Wasser
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ProVista® Bio 100

EiweiBreiches Pulver aus biologischer Erzeugung
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zur Herstellung eines EiweiB3-Shakes.

Schoko-Geschmack, Inhalt: 360 g

Eiwei3 aus 100% biologischen Zutaten

pro Drink* (30 g Pulver) ProVista® Bio 100 steht fir 100% BIO! Wir
478 kJ/114 kcdl

haben das Eiweif3 ProVista® Bio 100 fir erndh-
rungsbewusste Menschen, die auch im Bereich
der Nahrungsergénzung nicht auf Bioqualitét
verzichten wollen, entwickelt. Freizeitsportler,
Leistungssportler und Menschen, die wenig
Fleisch essen, kénnen durch den hohen Eiweif3-
gehalt (70%) ihren téglichen Eiweifbedarf
decken. Wir empfehlen unser ProVista® Bio 100
im besonderen wéhrend der Schwangerschaft,
fir Muskelaufbau und z. B. zur Unterstiitzung
einer Digt. Unsere Bioqualitét garantiert lhnen
den Verzicht auf kiinstliche Rohstoffe (Aromen,
Farbstoffe, Si3stoffe, etc.). Der verwendete
Zucker wurde selbstverstandlich ebenfalls aus
dkologischem Landbau gewonnen. Eiweif3 ist
fir eine gesunde und ausgewogene Ernéhrung
wichtig und fir den Aufbau von Zellen unver-
zichtbar. Fir die Herstellung von ProVista®

Bio 100 werden nur Zutaten aus kontrolliert
biologischem Anbau verwendet und damit ist
eine sténdig geprifte Qualitét und der Verzicht
auf Gentechnik garantiert.

Zubereitung: 30 g Pulver und 300 ml kaltes
Wasser oder fettarme (Bio) Milch (1,5% Fett) in
einen Rihrbecher oder Shaker geben und mind.
20 Sekunden gut verrishren bzw. schiitteln. Nach
Wounsch kénnen Sie lhren Bio-Eiweif3drink mit
(Bio) Zucker oder (Bio) Honig nachsiifBen oder
in (Bio) Milch anriihren. Bitte beachten Sie in
diesen Féllen die Verénderung der N&hrwertan-
gaben.

Zutaten: Milcheiweif3*, Rohrzucker®,

Hinweis: Die errechneten Werte sind gerundete Durchschnittss  Kakaopulver stark entdlt*, Aroma*

werte und unterliegen den natirlichen Schwankungen der
Rohstoffe. Die Energiewerte kdnnen bei Zugabe von Zucker

* Aus biologischem Anbau.

oder Honig bzw. bei der EiweiBanreicherung von Getrénken,  DE-Oko-006

Sussspeisen und Mislis abweichen!

PZN: 0076977




